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Antes de dormir es uno de los poemas para la cama escrito por Liana Castello sugerido
para niños mas chiquitos que no quieren dormir.

Antes de dormir me preparo bien. 
 Me pongo un piyama y gorrito también.

Guardo mis muñecos, a todos saludo, 
 digo “Hasta mañana” y beso a cada uno.

Tomo a mi peluche y le doy la mano, 
 lo llevo a mi cama, pues duerme a mi lado.

Le pido a mamá que me lea un cuento 
 y si ella no puede, pienso y yo lo invento.

Antes de dormir, pienso en cosas bellas, 
 y por mi ventana, miro a las estrellas.

Me acuesto abrigada, feliz y tranquila, 
 pues sé que mañana llega un nuevo día.

Aleta

Poema sugerido para los más chiquitos
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